
 
 
 
 
 
 

《講師プロフィール》 

 

1958年４月７日新潟県新潟市生まれ。 

埼玉県立春日部高、慶応大、東芝と進み、1985年ヤクルトスワローズに

入団。同年５月 11日の対阪神戦(神宮)でプロ野球史上 20人目となる、

公式戦初打席でホームランを放つ。５年間のプロ野球生活引退後のオフ、

新しい人生を模索中に、東京広尾の図書館で知り合ったオーストラリア

人との会話がヒントになり、半年間の研修の後オーストラリアへ日本語

教師として渡る。 そこで知り合った人々との交流を通して、厳しいプロ

野球生活の中で忘れかけていたスポーツをする喜びや、楽しみ方を思い出し、そのスポーツの素晴ら

しさの伝え手となることを決意し帰国。スポーツ・ライターとして新しい道を歩み始める。現在、あ

らゆるメディアを通して、スポーツの醍醐味を伝えている。 

鹿屋体育大学、流通経済大学、日本医療科学大学 客員教授。 

 


